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Preambul: Identititi contemporane dificile

»Niciodatd nu ti-ai putea dori altceva decdt sd
devii la randul tdu copac.“
Georges Perec, Un om care doarme

Existenta ni se pare uneori apdsatoare. Ne-am
dori sa ne debarasam, fie si numai pentru un timp,
de obligatiile asociate ei. E ca si cum ne-am da noua
insine o vacantd, pentru a ne regasi suflul, pentru a
ne odihni. Desi viata noastra se desfagoara in conditii
fara indoiald mai bune decat cea a stramosilor nostri,
ea nu ne scuteste de obligatia primordiald de a-i con-
feri sens si valoare, de a ne simti legati de ceilalti, de
a fi constienti de propriul nostru loc in angrenajul
social. Individualizarea sensului vietii, eliberandu-ne
de traditii ori de valori comune, ne sustrage oricérei
autoritdti. Devenim propriii nostri stapani, fara a mai
fi nevoiti a da cuiva socoteald. Descompunerea lega-
turilor sociale ne izoleaza ca indivizi, impingindu-ne
spre libertate, spre savurarea propriei autonomii
sau, dimpotriva, condamnandu-ne la un sentiment
de neputinta, de esec personal. Cei care nu dispun
de resurse interioare solide pentru a se adapta si a
investi evenimentele vietii cu sens si valoare, cei care
nu poseda suficienta incredere de sine, se simt cu
atat mai vulnerabili, fiind nevoiti sa se sustina prin ei
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ingigi in absenta sprijinului comunitatii. Se scufunda
adesea intr-un climat de tensiune, de neliniste, de
indoieli, care le ingreuneaza viata. Uneori, pofta de
viatd lipsegte. Multi dintre contemporanii nostri aspi-
rd la diminuarea presiunii de pe umerii lor, la suspen-
darea obligatiei de a se strddui continuu s fie ei insisi
de-a lungul timpului si in orice imprejurare, mereu la
indltimea exigentelor fata de sine si fata de ceilalti.
Chiar si in lipsa unor greutati apare uneori tentatia de
a te detasa de sine, mdcar pentru un moment, pentru
a scdpa de rutina si de griji. Orice tip de refugiu e
oportun, fie si numai pentru o clipa de eliberare.
Intr-o societate in care se impun flexibilitatea, gra-
ba, viteza, competitivitatea, eficienta etc., a fi tu insuti
nu mai este un lucru atat de simplu in masura in care
trebuie sa te reinventezi clipa de clipa, sa te adaptezi
imprejurdrilor, sd-ti asumi autonomia, si fii mereu la
indltime. Nu mai e indeajuns sa te nasti sau si cresti,
trebuie de-acum sd te construiesti in permanent3, sa
ramai mobilizat, sa dai un sens vietii tale, sd actionezi
conform unor anumite valori. Sarcina de a fi om
este una anevoioasa, mai ales cind trebuie sa devii
tu insuti. Nu toti dispunem de capacitati egale pen-
tru a ne sustine propria independenta si multumire
de sine. ,Desi constrangerile morale s-au diminuat,
cele de ordin psihic au invadat scena sociali: eman-
ciparea si actiunea sporesc excesiv responsabilitatea
individuald, acutizeaza constiinta de a fi doar noi
ingine (...). Astfel, aceasta nemultumire de sine repre-
zinta pentru individul epocii noastre ceea ce conflictul
interior reprezenta pentru cel din prima jumitate a
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secolului XX (Ehrenberg, 1998, 276). Astazi, indivi-
dul este dezorientat cand trebuie sa-si construiasca
sinele sau, mai curdnd, se confrunta cu o multitudine
de posibilitdti, fiind nevoit sa apeleze la resursele pro-
prii. Aceasta lipsa de sustinere sociala si absenta unor
reglementari exterioare nu faciliteazd intotdeauna
accesul la autonomie. Fiecare individ este responsabil
pentru el insusi, chiar daca ii lipsesc mijloacele eco-
nomice gi mai ales cele simbolice pentru a-si asuma
o libertate pe care nu a ales-o, dar care ii este con-
ferita in cadrul democratic al societdtilor noastre. El
este solitar in aceastd explorare. Nu mai dispune, ca
altadatd, de un cadru politic in jurul siu, pentru a se
afirma intr-o luptid comunad, nu mai este sustinut de o
cultura de clasa si nici de un destin impartasit cu alti
semeni. A te supune propriei autoritdti implica niste
resurse interioare care trebuie reinnoite neincetat,
intrucat acest lucru reprezinta o sursa de nelinisti si
de confuzie, necesitind un efort permanent. Identita-
tea a devenit o notiune esentiald pentru problematica
fiecarui individ precum si a societatii aflate astizi in
criza; problema identitdtii alimenteaza o ,incertitudi-
ne radicala asupra continuitatii si soliditatii sinelui“
(Gauchet, 2004, 257). Transparenta s-a pierdut prin-
tre diversele forme de socializare si subiectivitate. A-ti
mentine, ca individ, un loc al tdu in sanul legaturilor
sociale implica o incordare, un efort.

Rapiditatea, fluiditatea evenimentelor, preca-
ritatea locului de munca, numeroasele schimbari
de domiciliu impiedica infiriparea unor relatii pri-
vilegiate cu ceilalti, izoland individul. Doar timpul,
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soliditatea legaturilor sociale si inrddacinarea acesto-
ra fac posibila faurirea unor prietenii durabile si, prin
urmare, ivirea unor forme de recunoastere in viata
curentd. Sociabilitatea de proximitate, de exemplu,
devine mai fluida, mai efemera si mai superficiala din
cauza rotatiei permanente a ocupantilor apartamen-
telor din bloc sau din cartier. Intdmpini dificultiti in
a-ti cunoaste vecinii. Individul hipermodern e dezan-
gajat. El are nevoie de ceilalti, dar si de o distantare
fata de ei. M. Gauchet ne reaminteste cd pand nu
demult cetdtenia era o conjunctie intre general si
particular. Aveam de-a face cu o situatie in care fieca-
re individ isi insusea punctul de vedere al grupului,
se situa in mijlocul celorlalti, intr-o evolutie in care
niciunul dintre ei s nu se piarda. In ziua de astizi,
»predomina disjunctia, fiecare trebuind sa-si afirme
particularitatea sa in fata unei instante mai largi, al
carei punct de vedere nu i se mai cere niciun moment
sa-1 adopte. Cel insadrcinat sa se afirme pe sine se va
descurca dupa propriile sale puteri®. (2004, 106).
Relatiile sociale devin mai mult o chestiune de
aparenta decat o exigentd morald. Pentru unii, nu
mai reprezinta decat scena indiferenta a dezvoltarii
lor personale. Legatura cu ceilalti devine facultativa,
nemaifiind un element de la sine inteles. In rutina
cotidiand, majoritatea relatiilor sunt lipsite de impli-
care; televiziunea, internetul, retelele de socializare,
forumurile, telefonul mobil sunt tot atitea mijloace
de a participa fdra a fi prezent si de a se desprinde
dupa bunul plac dintr-o relatie, stingadnd pur si
simplu ecranul. In insisi inima metropolei, iPod-ul
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sau alte tehnologii electronice sunt in fapt mijloace
de a oculta comunicarea sau de a suspenda pentru
o clipa prezenta celuilalt, chiar si in mijlocul unei
conversatii fata in fatd. Individul modern este mai
curand conectat decat legat, el comunica din ce in ce
mai mult, dar ii intdlneste din ce in ce mai putin pe
ceilalti (Breton, 2009, 44) preferand efectiv relatii de
suprafatd, pe care le initiaza si le abandoneaza dupa
bunul sau plac.

Multi se recunosc in acest univers in continua
migcare, in care trebuie sa se ddruiasca neincetat, sa
se adapteze unor imprejurdri in continua schimbare
i in care dispun de resursele interioare pentru a
ramane in joc sau a se redresa. Ei raimdn autonomi,
indivizi in adevaratul sens al cuvantului. Nu le este
teama de tensiunile legate de responsabilitatea fatd
de propria lor existenta. Sunt bdrbati si femei mereu
in contact cu mersul lumii, capabili de creativitate sau
de rezistenta la injonctiunile contradictorii din viata
personald si din cea profesionala. Dar chiar si in acest
context, suspendarea efortului de a fi ei ingisi este
uneori tentanta. Dar ea are loc sub o forma deliberata,
fericita, de exemplu prin intermediul unei activitati
fizice, sportive sau recreative, al calatoriilor, printr-o
viatd de noapte diferitd de aparentele oferite in viata
curentd, sau prin retragerea intr-o manastire... Sunt
modalitati de a deveni altcineva, de a nu mai fi impli-
cat in nevoia continua a unei mobilizari mult prea
solicitante. In astfel de momente, individul evadeazi
intr-un mod ludic. Se simte, in sensul tare al expre-

~

siei, ,in vacanta®. Fara a se desprinde din totalitatea
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legaturilor sociale, el se distanteaza un moment de
ele pentru a prelua controlul, a-si incetini ritmul vietii
cotidiene sau profesionale si a se destinde printr-o
activitate placuta.

- Entuziasmul manifestat in societatea moderna
fata de mersul pe jos este o dovada a acestei vointe
de a se detasa de viata personala macar pret de cateva
ore si de a deveni un anonim pe stradd, fara a mai
resimti constrangerile propriei identitati. Cind mergi
pe jos, ai libertatea de a te misca in voie, de a-ti alege
ritmul, nu mai datorezi niminui nimic si nimeni nu
vine sa-ti reaminteasca de vreo responsabilitate. Esti
altundeva, nimeni nu stie unde esti sau unde mergi.
Poti lega de bunavoie relatii provizorii sau de durata
cu ceilalti. Pe drumurile de hoinar, sentimentul de
sine e mai putin constrangator, exigentele vietii soci-
ale sunt diminuate. Plimbarea pe jos este un exercitiu
de evadare, ludic si controlat, este bucuria regasirii
propriei existente (Le Breton, 2012).

Numeroase momente din viata de zi cu zi asigura
de asemenea un refugiu in fata exigentelor comuni-
carii sociale: reveria, meditatia, lectura, ascultatul
muzicii, somnul etc., condusul pe distante lungi,
efectuarea unei munci repetitive... existd o mie de
activitati propice unei relaxari interioare care pot fi
intrerupte instantaneu in caz de urgentd. Ele sunt eva-
ddri reusite din cotidian si din verigile care ne fixeaza
in roluri din care ne sustragem cu greu si pe care ne
este greu sa ni le asumam pentru mult timp. Aceasta
disociere este un aspect elementar al cotidianitatii, o
clipa de uitare a mediului inconjurator si o incursiune
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in interioritate, ducand la un soi de detensionare a
vointei, de variatie a sinelui, pentru a intrerupe plic-
tiseala legata de o sarcind si/sau pentru un moment
de recreere. Nimeni nu este vreodata complet atent la
ceea ce face (capitolul 2).

De-a lungul acestor pagini, voi numi spatiu alb
(blancheur) aceasta absenta fata de sine mai mult sau
mai putin pronuntatd, acest mod de a te departa de
sine sub o forma sau alta din cauza dificultatii sau a
efortului de a fi tu insuti. In ambele cazuri, dorinta e
aceea de diminuare a presiunii. Existenta nu se dezva-
luie mereu ca o evidenta, de fapt ea este adesea efectul
unei oboseli, al unui dezechilibru. Spatiul alb raspun-
de sentimentului de saturatie, de preaplin, resimtit de
catre individ. Fiind o incercare de diluare a legaturi-
lor cu ceilalti, acest spatiu alb reprezintd o forma de
rezistenta la obligatia de a-ti construi o identitate in
contextul individualismului democratic al societatilor
noastre. El schiteaza un teritoriu intermediar intre
legatura sociald si neant, o maniera de a mima moar-
tea. Uneori, depresia, sindromul burnout, prabusirea
legaturii semnificative cu ceilalti i cu propria viata
distrug orice narcisism, iar individul esueaza in incer-
carea de a ramdne atasat de corpul sau si se abando-
neaza intr-o manierd dureroasa. Orice semnificatie
dispare, vidul se inchide in jurul unui sine expurgat,
dar moartea nu e inca prezentd. Nu numai corpul
este suspendat provizoriu, ci individul in totalitate,
¢i in special gandurile, investirile sale, legatura sa
cu lumea. Universul reprezentdrilor care il strabat
in permanenta este intrerupt ori perturbat, legatura
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conferita de sensul unificator este tot mai slabita.
Individul dispare intr-un soi de blank (in engleza:
spatiu neocupat, gol). Isi mentine existenta precum o
pagind alba, pentru a nu se pierde ori pentru a nu ris-
ca sa fie implicat sau afectat de lumea exterioara. Zace
in indiferenta fatd de lucruri, usurat de efortul de a fi
el insusi, uneori nici nu mai stie cu adevarat cine este
ori unde se afla, nu mai are nicio responsabilitate fata
de ceilalti ori fata de propria existenta. Lumea nu-l
mai intereseaza, rataceste intr-un no man’s land care
ii este necesar pentru a-si recapata suflul, pentru a
se elibera de propriile tensiuni. Se afla in purgato-
riu, nici in viata, nici implicat in legdturile sociale,
nici complet induntru, nici complet in afard. Spunem
uneori ,am un blank de memorie®, pentru a sugera un
lucru uitat, o absentd, un fel de parantezi. A. Green si
J.-L. Donnet vorbesc despre ,,psihoza alba“ — atunci
cand ,Eul efectueaza o dezinvestire a reprezentarilor,
fapt care il lasd fata in fata cu vidul sau constitutiv.
Eul se face nevazut® (1973, 174).

Acest spatiu alb poate afecta orice barbat sau
femeie care simte cd nu mai are resurse pentru a-si
asuma in continuare propriul personaj, care simte ca
a obosit, ca nu mai poate sustine legaturile sociale; un
astfel de ins stie cd, intr-o buna zi, isi va putea relua
vechea existentd sau cd va putea accede la una noua,
insa doar dupa acest moment de absentare, de care
are nevoie pentru a continua sa existe. Acesti oameni
traiesc prin urmare un moment paradoxal pentru a
se recrea, pentru a scdpa de ganduri si a se debarasa
de ceea ce a devenit prea impovarator. Ei pastreaza
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totusi controlul asupra acestei experiente. Insa une-
ori aceasta experienta devine o stare de lunga durata
care se impune atunci cand individul se abandoneaza
presiunii evenimentelor, fara a mai dori sa li se impo-
triveasca.

Spatiul alb este o apatie, o renuntare nascuta din
dificultatea de a schimba lucrurile. In acest univers al
controlului, aspect predominant in societdtile noastre
neoliberale, spatiul alb este o paradoxala vointa de
neputintd. Este vointa de a nu-ti mai dori sa ai con-
trolul asupra propriei existente si de a te abandona
in voia sortii. Este o cautare deliberata de mai putin,
intr-un context social al abundentei; o pasiune a
absentei intr-un univers marcat de o cautare frenetica
de senzatii si aparente; o dorinta de despovarare aco-
lo unde ambianta sociala este obsedata de dominatia
tehnologiilor si de acumularea de bunuri; o dorinta
de a te eclipsa in fata obligatiei de individualizare. O
preferinta paradoxald, care vine in detrimentul lui
,mai mult“. In loc de hipervigilenta necesara exersarii
neintrerupte a propriei autonomii, individul adopta
un grad minim de constiintd. Nu mai are nicio dorinta
de a comunica, de a schimba idei sau de a se proiecta
in viitor, nici macar de a participa la prezent; nu mai
vrea nimic, nu mai are nimic de spus. Prefera sa vada
lumea de pe tarmul celdlalt (capitolul 1).

Disparitia poate fi o erodare a semnificatiilor care
mentin individul in societate, o scurta experientd
de renuntare. Astfel de situatii se vad foarte bine
in cazurile clinice cu adolescenti, mergand pana la
incercarea de a experimenta intrarea in coma, ca in
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