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,,Niciodatd nu fi-ai putea doi altceva decdt sd
da,ii la rdndul tdu copac."

Georges Perec, Un om csre doarme

Existenfa ni se pare uneori apesetoare. Ne-am
dori si ne debarasim, fie si numai pentru un timp,
de obligafiile asociate ei. E ca si cum ne-am da noui
ingine o vacanfa, pentru a ne regisi suflul, pentru a

ne odihni. Degi viala noastri se desfigoari in conditii
firi indoiali mai bune decAt cea a strimogilor nogtri,
ea nu ne scutegte de obligafia primordiali de a-i con-
feri sens gi valoare, de a ne simli legali de ceilalgi, de
a fi congtienli de propriul nostru loc in angrenajul
social. Individualizarea sensului viefii, eliberAndu-ne
de tradilii ori de valori comune, ne sustrage oricirei
autoritili. Devenirn propriii nogtri stipAni, firi a mai
fi nevoili a da cuiva socoteali. Descompunerea legi-
turilor sociale neizoleazi ca indivizi, impingindu-ne
spre libertate, spre savurarea propriei autonomii
sau, dimpotrivi, condamnAndu-ne la un sentiment
de neputinti, de egec personal. Cei care nu dispun
de resurse interioare solide pentru a se adapta gi a
investi evenimentele viefii cu sens gi valoare, cei care
nu posedi suficienti incredere de sine, se simt cu
atlt mai vulnerabili, fiind nevoili si se susfini prin ei
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ingigi in absenfa sprijinului comunitifii. Se scufundi
adesea intr-un climat de tensiune, de nelinigte, de
indoieli, care le ingreuneaziviala. Uneori, pofta de
viali lipsegte. Mulfi dintre contemporanii nostri aspi-
ri la diminuarea presiunii de pe umerii lor,la suspen-
darea obligagiei de a se stridui continuu si fie ei ingigi
de-a lungul timpului gi in orice imprejurare, mereu la
inilfimea exigenfelor fali de sine gi fali de ceilalgi.
Chiar gi in lipsa unor greutif, apare uneori tentafia de
a te detaga de sine, micar pentru un moment, pentru
a scipa de rutini gi de griji. Orice tip de refugiu e

oportun, fie gi numai pentru o clipi de eliberare.
Intr-o societate in care se impun flexibilitatea, gra-

ba, viteza, competitivitatea, eficienfa etc., a fi tu insufi
nu mai este un lucru atAt de simplu in misura in care
trebuie si te reinventezi clipi de clipi, si te adaptezi
imprejuririlor, si-1i asumi autonomia, si fii mereu la
inilfime. Nu mai e indeajuns si te nagti sau si cregti,
trebuie de-acum si te construiegti ln perrnanenfi, si
rimAi mobilizat, si dai un sens viefii tale, si acfionezi
conform unor anumite valori. Sarcina de a fi om
este una anevoioasi, mai ales cAnd trebuie si devii
tu insufi. Nu tofi dispunem de capacitifi egale pen-
tru a ne susfine propria independenfi gi mulgumire
de sine. ,,Degi constrangerile morale s-au diminuat,
cele de ordin psihic au invadat scena sociali: eman-
ciparea gi acliunea sporesc excesiv responsabilitatea
individuali, acutizeazi congtiinfa de a fi doar noi
ingine (...). Astfel, aceasti nemulgumire de sine repre-
zinti pentru individul epocii noastre ceea ce conllicnrl
interior reprezenta pentru cel din prima jumitate a

n@

secolului )O(" (Ehrenberg, 1998, 276). Astizi, indivi-
dul este dezorientat cind trebuie si-gi construiasci
sinele sau, mai curind, se confrunti cu o multifudine
de posibilitigi, fiind nevoit si apeleze la resursele pro-
prii. Aceasti lipsi de susfinere sociali;i absenta unor
re glementiri exterioare nu faciliteazi intotdeauna
accesul la autonomie. Fiecare individ este responsabil
pentru el insusi, chiar daci ti lipsesc mijloacele eco-
nomice gi mai ales cele simbolice pentru a-gi asuma
o libertate pe care nu a ales-o, dar care ii este con-
feriti in cadrul democratic al societifilor noastre. El
este solitar in aceasti explorare. Nu mai dispune, ca
altidati, de un cadru politic in jurul siu, pentru a se

afirma intr-o lupti comuni, nu mai este susfinut de o
culturi de clasi gi nici de un destin impirtigit cu alfl
semeni. A te supune propriei autoritifi implici nigte
resurse interioare care trebuie reinnoite neincetat,
intrucit acest lucru reprezinti o sursi de nelinigti gi
de confuzie, necesitind un efort permanent. Identita-
tea a devenit o nofiune esentiali pentru problematica
fiecirui individ precum gi a societilii aflate astizi in
cizi; problema identitif,i alimenteazi o,,incertitudi-
ne radicali asupra continuitilii ;i soliditiEii sinelui"
(Gauchet, 2004, 257). Transparenta s-a pierdut prin-
tre diversele forme de socializare gi subiectivitate. A-fi
menline, ca individ, un loc al tiu in sAnul legiturilor
sociale implici o incordare, un efort.

Rapiditatea, fluiditatea evenimentelor, preca-
ritatea locului de munci, numeroasele schimbiri
de domiciliu impiedici infiriparea unor relafii pri-
vilegiate cu ceilalli, izolind individul. Doar timpul,
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soliditatea legiturilor sociale gi inridicinarea acesto-
ra fac posibili fiurirea unor prietenii durabile gi, prin
urmare, ivirea unor forme de recunoagtere in viala
curenti. Sociabilitatea de proximitate, de exemplu,
devine mai fluidi, mai efemeri gi mai superficiali din
cartza rotaliei permanente a ocupan{ilor apartamen-
telor din bloc sau din cartier. intAmpini dificultifi in
a-fi cunoagte vecinii. Individul hipermodern e dezan-
gajat. El are nevoie de ceilalli, dar gi de o distanfare
fali de ei. M. Gauchet ne reamintegte ci pini nu
demult cetilenia era o conjunclie intre general gi
particular. Aveam de-a face cu o situafie in care fieca-
re individ iqi insuqea punctul de vedere al grupului,
se situa in mijlocul celorlalli, intr-o evolulie in care
niciunul dintre ei si nu se piardi. ln ziua de astizi,
,,predomini disjuncfia, fiecare trebuind si-gi afirme
particularitatea sa in fafa unei instanfe mai largi, al
cirei punct de vedere nu i se mai cere niciun moment
si-l adopte. Cel insircinat si se afirme pe sine se va
descurca dupi propriile sale puteri". (2004,106).

Relaliile sociale devin mai mult o chestiune de
aparenfi decAt o exigenli morali. Pentru unii, nu
mai reprezinti decit scena indiferenti a dezvoltirii
lor personale. Legitura cu ceilalli devine facultativi,
nemaifiind un element de la sine infeles. In rutina
cotidiani, majoritatea relafiilor sunt lipsite de impli-
care; televiziunea, internetul, regelele de socializare,
forumurile, telefonul mobil sunt tot atAtea mijloace
de a participa firi a fi prezent gi de a se desprinde
dupi bunul plac dintr-o relafie, stingAnd pur gi
simplu ecranul. In insigi inima metropolei, iPod-ul

sau alte tehnologii electronice sunt in fapt mijloace
de a oculta comunicarea sau de a suspenda pentru
o clipi prezenla celuilalt, chiar gi in mijlocul unei
conversafii fali in fafi. Individul modern este mai
curAnd conectat decAt legat, el comunici din ce in ce

mai mult, dar ii intilneqte din ce in ce mai pufin pe
ceilalti (Breton, 2009, 44) preferAnd efectiv relalii de

suprafafi, pe care le initiazi gi le abandoneazi dupi
bunul siu plac.

Mulfi se recunosc in acest univers in continui
migcare, in care trebuie si se diruiasci neincetat, si
se adapteze unor imprejuriri in continui schimbare
gi in care dispun de resursele interioare pentru a

rimine in joc sau a se redresa. Ei rimAn autonomi,
indivizi in adeviratul sens al cuvintului. Nu le este
teami de tensiunile legate de responsabilitatea fali
de propria lor existenfi. Sunt birbafi gi femei mereu
in contact cu mersul lumii, capabili de creativitate sau

de rezistenfi la injoncfiunile contradictorii din viafa
personali gi din cea profesionali. Dar chiar gi in acest
context, suspendarea efortului de a fi ei insigi este
uneori tentanti. Dar ea are loc sub o formi deliberati,
fericiti, de exemplu prin intermediul unei activitifi
fizice, sportive sau recreative, al celetoriilor, printr-o
viafi de noapte diferiti de aparenlele oferite in viafa
curenti, sau prin retragerea intr-o ministire... Sunt
modalitili de a deveni altcineva, de a nu mai fi impli-
cat in nevoia continui a unei mobiliziri mult prea
solicitante. In astfel de momente, individul evadeazi
lntr-un mod ludic. Se simte, in sensul tare al expre-
siei, ,,in vacanfi". Firi a se desprinde din totalitatea
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legiturilor sociale, el se distanleazd, un moment de

ele pentru a prelua controlul, a-gi incetini ritmul viefii
cotidiene sau profesionale si a se destinde printr-o
activitate plicuti.
. Entuziasmul manifestat in societatea moderni

fali de mersul pe jos este o dovadi a acestei voinfe
de a se detaga de viafa personali micar pret de cAteva

ore gi de a deveni un anonim pe stradi, firi a mai
resimfi constringerile propriei identitifi. Cind mergi
pe jos, ai libertatea de a te migca in voie, de a-!i alege
ritmul, nu mai datorezi niminui nimic si nimeni nu
vine si-!i reaminteasci de weo responsabilitate. Egti
altundeva, nimeni nu gtie unde egti sau unde mergi.
Pofi lega de bunivoie relalii provizorii sau de durati
cu ceilalli. Pe drumurile de hoinar, sentimentul de

sine e mai pulin constringitor, exigenfele vielii soci-
ale sunt diminuate. Plimbarea pe jos este un exerciliu
de evadare, ludic gi controlat, este bucuria regisirii
propriei existenfe (Le Breton, 2Ot2).

Numeroase momente din viafa de zi cu zi asiguri
de asemenea un refugiu in fafa exigentelor comuni-
cirii sociale: reveria, meditalia, lectura, ascultatul
muzicii, somnul etc., condusul pe distanle lungi,
efectuarea unei munci repetitive... existi o mie de
activitafi propice unei relaxiri interioare care pot fi
intrerupte instantaneu in caz de urgenfi. Ele sunt eva-

diri reugite din cotidian qi din verigile care ne fixeazi
in roluri din care ne sustragem cu greu gi pe care ne
este greu si ni le asumim pentru mult timp. Aceasti
disociere este un aspect elementar al cotidianitelii, o

clipi de uitare a mediului inconjuritor gi o incursiune

L4

in interioritate, ducAnd la un soi de detensionare a

voinfei, de variafie a sinelui, pentru a intrerupe plic-
tiseala legati de o sarcini gi/sau pentru un moment
de recreere. Nimeni nu este weodati complet atent la
ceea ce face (capitolul 2).

De-a lungul acestor pagini, voi numi spa$iu alb
(blanchatr) aceasti absenfi fafi de sine mai mult sau

mai pufin pronunfati, acest mod de a te depirta de
sine sub o formi sau alta din cauza dificultilii sau a

efortului de a fi tu insufi. In ambele cazurt, dorinfa e

aceea de diminuare a presiunii. Existenfa nu se dezvi-
luie mereu ca o eviden,ti, de fapt ea este adesea efecful
unei oboseli, al unui dezechilibru. Spapiul alb r5spun-
de sentimentului de saturalie, de preaplin, resimlit de

cltre individ. Fiind o incercare de diluare a legituri
lor cu ceilalli, acest spafiu alb reprezintd. o formi de

rezistenfi la obligalia de a-1i construi o identitate in
contextul individualismului democratic al societifilor
noastre. El schifeaztr un teritoriu intermediar intre
legitura sociali gi neant, o manieri de a mima moar-
tea. Uneori, depresia, sindromul burnout, pribugirea
legiturii semnificative cu ceilalfi gi cu propria viali
distrug orice narcisism, iar individul egueazi in incer-
carea de a rimine atagat de corpul siu gi se abando-
neazi intr-o manieri dureroasi. Orice semnificafie
dispare, vidul se inchide in jurul unui sine expurgat,
dar moartea nu e inci prezenti. Nu numai corpul
este suspendat provizoriu, ci individul in totalitate,
gi in special gindurile, investirile sale, legitura sa

cu lumea. Universul reprezentirilor care il stribat
tn permanenli este intrerupt ori perturbat, legitura
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in roluri din care ne sustragem cu greu gi pe care ne
este greu si ni le asumim pentru mult timp. Aceasti
disociere este un aspect elementar al cotidianitelii, o

clipi de uitare a mediului inconjuritor gi o incursiune
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in interioritate, ducAnd la un soi de detensionare a

voinfei, de variafie a sinelui, pentru a intrerupe plic-
tiseala legati de o sarcini gi/sau pentru un moment
de recreere. Nimeni nu este weodati complet atent la
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mai pufin pronunfati, acest mod de a te depirta de
sine sub o formi sau alta din cauza dificultilii sau a

efortului de a fi tu insufi. In ambele cazurt, dorinfa e

aceea de diminuare a presiunii. Existenfa nu se dezvi-
luie mereu ca o eviden,ti, de fapt ea este adesea efecful
unei oboseli, al unui dezechilibru. Spapiul alb r5spun-
de sentimentului de saturalie, de preaplin, resimlit de

cltre individ. Fiind o incercare de diluare a legituri
lor cu ceilalli, acest spafiu alb reprezintd. o formi de

rezistenfi la obligalia de a-1i construi o identitate in
contextul individualismului democratic al societifilor
noastre. El schifeaztr un teritoriu intermediar intre
legitura sociali gi neant, o manieri de a mima moar-
tea. Uneori, depresia, sindromul burnout, pribugirea
legiturii semnificative cu ceilalfi gi cu propria viali
distrug orice narcisism, iar individul egueazi in incer-
carea de a rimine atagat de corpul siu gi se abando-
neazi intr-o manieri dureroasi. Orice semnificafie
dispare, vidul se inchide in jurul unui sine expurgat,
dar moartea nu e inci prezenti. Nu numai corpul
este suspendat provizoriu, ci individul in totalitate,
gi in special gindurile, investirile sale, legitura sa

cu lumea. Universul reprezentirilor care il stribat
tn permanenli este intrerupt ori perturbat, legitura
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conferita de sensul unificator este tot mai slibiti.
Individul dispare intr-un soi de blank (in englezi:
spaliu neocupat, gol). igi menfine existenla precum o
pagini albi, pentru a nu se pierde ori pentru a nu ris-
ca si fie implicat sau afectat de lumea exterioari. Zace
in indiferenla fali de lucruri, ugurat de efortul de a fi
el insugi, uneori nici nu mai gtie cu adevirat cine este
ori unde se afli, nu mai are nicio responsabilitate fali
de ceilalli ori fali de propria existenfi. Lumea nu-l
mai intereseazd,, riticegte intr-un no man's land cate
ii este necesar pentru a-si recipita suflul, pentru a
se elibera de propriile tensiuni. Se afli in purgato-
riu, nici in viafi, nici implicat in legiturile sociale,
nici complet iniuntru, nici complet in afari. Spunem
uneori ,,am un blank de memorie", pentru a sugera un
lucru uitat, o absenfi, un fel de parantezd. A. Green gi
J.-L. Donnet vorbesc despre ,,psihoza albi" - atunci
cind,,Eul efectueazi o dezinvestire a reprezentirilor,
fapt care il lasi fafi in fafi cu vidul siu constitutiv.
Eul se face nevizut" (1973,774).

Acest spaliu alb poate afecta orice birbat sau
femeie care simte ci nu mai are resurse pentru a-gi
asuma in continuare propriul personaj, care simte ci
a obosit, ci nu mai poate susfine legiturile sociale; un
astfel de ins gtie ci, intr-o buni zi, iqi va putea relua
vechea existenfi sau ci va putea accede la una noui,
insi doar dupi acest moment de absentare, de care
are nevoie pentru a continua si existe. Acegti oameni
triiesc prin urmare un moment paradoxal pentru a
sq recrea, pentru a scipa de gAnduri gi a se debarasa
de ceea ce a devenit prea impoviritor. Ei pistreazi

n6

totugi controlul asupra acestei experienfe. insi une-
ori aceasti experienfi devine o stare de lungi durati
care se impune atunci cind individul se abandoneazi
presiunii evenimentelor, firi a mai dori si li se impo-
triveasci.

Spa,tiul alb este o apatie, o renunlare niscuti din
dificultatea de a schimba IucruriIe. in acest univers al
controlului, aspect predominant in societif,le noastre
neoliberale, spaliul alb este o paradoxali voinfi de

neputinfi. Este voinfa de a nu-!i mai dori si ai con-
trolul asupra propriei existenfe gi de a te abandona
in voia sorfii. Este o ciutare deliberati de mai pu1in,
intr-un context social al abundenfei; o pasiune a

absenfei intr-un univers marcat de o ciutare frenetici
de senzalii gi aparenfe; o dorinli de despovirare aco-

Io unde ambianfa sociali este obsedati de dominafia
tehnologiilor qi de acumularea de bunuri; o dorinfi
de a te eclipsa in fa{a obliga,tiei de individualizare. O

preferinfi paradoxali, care vine in detrimentul lui
,,mai mult". In loc de hipervigilenfa necesari exersirii
neintrerupte a propriei autonomii, individul adopti
un grad minim de congtiinfi. Nu mai are nicio dorinfi
de a comunica, de a schimba idei sau de a se proiecta
in yiitor, nici micar de a participa la prezent; nu mai
wea nimic, nu mai are nimic de spus. Preferi si vadi
lumea de pe firmul celilalt (capitolul l).

Disparifia poate fi o erodare a semnifica{iilor care
menfin individul in societate, o scurti experienfi
de renunfare. Astfel de situalii se vid foarte bine
tn cazurile clinice cu adolescenfi, mergAnd pini la
lncercarea de a experimenta intrarea in comi, ca in
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